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Ｍさま 

 

いつもありがとうございます。 

 

先週、浄化ツールが届きました。 

 

これまで、思った以上にブロックが根深くて大きな変化を感じづらかったのですが、ここ数日

でこれは変わるかもという体感をしています。 

 

初期浄化で睡眠時に枕の下に使用していると、これまでの人間関係、恋愛以外で関わってきた

いろんな男性が毎晩代わる代わる夢に出てくるのです。 

 

この人たちの夢など今まで一度も見たことがありません。 

 

正直、これまで好きではなかった人たちですが、夢の中では何の感情も湧かない関わりです。 

 

ところが、朝起きるとその人のことを考えづらいというか、考えられないのです。 

 

考える必要もありませんが、思い出せない感じで、本当にフォーカスできなくなっているので

す。 

 

一体どんな仕組みなんだろう？ と思います。 

 

 

まだまだ数日ですが、まっさらになってスタートラインに立てるように続けていきます。 

 

まずはご報告まで。 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 

 

Ｏさま 

 

人生に翻弄されると言うキーワードで浄化しておりました。 

 

浄化カードを使用してから、全て自分次第と思えるようになりました。 
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気持ちも前向きになりました。 

 

カードを使ってから色々気付かせて頂きました。ありがとうございます。  

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 

 

Ｈさま 

 

浄化カードを、毎日なにも考えず枕に敷いたりしながら、なんとなくふわっとアドバイスして

くれる人が出てきたりで、日常の不快感が軽くなってきました。 

 

問題もあるけど、以前より軽く考えたりできるようになってきました。 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 

 

Ｋさま 

 

こんにちは、浄化カードか届いて４日目です。 

 

４日間頭の下に敷いて寝ています。まだ効果はわかりませんが、メンタルブロックが外れてき

ていると信じています。 

 

ＴＥカードを使わせていただき、外出中にモヤモヤした時、嫌な感情を思い出した時に、胸に

当ててるのですが、カードを胸に当たると暖かくなります。 

 

それがすごく幸せです。 

 

そして、何故か右手首か痛かったので一緒に右手首も癒しのカードとともに胸に当てると、痛

みが引いてきました。 

 

とてもうれしくて感謝してます。 

 

 

私は去年、無収入だったところからアルバイトができるようになり、月10万円前後稼がせてい

ただいており充分満足していますが、さらにお金を引き寄せたいと思っています。 
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もっと頑張りたいと考えいます。 

 

今までもたくさん努力してこれたので、これからもお金、容姿、仕事、夢に対して努力してい

きたいと思っています。 

 

龍輝さんがメンタルブロック外しツールを作ってくださったこと、ここへご縁を繋いでくださ

った三凛さんに、とても感謝しています。 

 

本当にありがとうございます 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 

 

Ｍさま 

 

カードを使い始めて30日目です。 

 

浄化が進んでいるのかなと思っています。 

 

気持ちもイライラすることも少なくなってきました。 

 

日々、焦ったり、ねばならないなど強迫観念にとらわれてしまうことも多くあるのですが、少

しずつ解放されているように感じます。 

 

心の中がゆっくり流れていっている感じです。 

 

出来なかった部屋の片付け、不用品の処分品などを始められるようになりました。 

 

職場での人間関係の流れも変わってきました。 

 

 

今、こうしてこのツールに出会えたのも本当に些細なきっかけからでした。 

 

今までも、瞑想やブロックを解除するようなセミナーなどに参加したこともありましたが、あ

まり感じることができませんでした。 

 

今、少しずつでも心の中のものを浄化して前に進んでいるように感じています。 
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とても希望を持っています。 

 

時間がかかっても必ずいい方向に進んでいくと思っています。 

 

日々、送られてくるメールや他の方の感想などもとても励みになっています。 

 

 

ありがとうございます。とても感謝です。 

 

今、個別鑑定の方で夫の事も相談させていただいています。 

 

また感想などメールさせて頂きます。 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 

 

Ｎさま 

 

今回は頂いたキーワードのご報告になります。 

 

自分の中で、塊りが少しづつ溶けて小さくなってるような感覚があります。 

 

自分軸で生きること、自分を大切にすること、言葉の意味は理解しているのですが、取り組む

時に、実際の生活の中で何をすれば自分を大切にすることになるのかわからなかったりして、

でもやれることから始めてみようと生活空間を整えて、身体を休めるときには家でゆっくりす

るなどを実践しております。  

 

気持ちに少しずつフォーカスをして、塊りがなくなったと思えるように続けてまいります。 

  

２か月前とはほんとに考え方や心持ちが変わりまして、救われております！ 

   

ご報告と今までの感謝の気持ちをお伝えしたくご連絡致しました。 

  

ありがとうございます。 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 
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Ｓさま 

 

お世話になっております。 

 

カードをお送り頂きありがとうございました。 

 

浄化のカードのみを早速使わせていただいております。 

 

まだ３日目ですが、就寝時に胸においたカードでかなりの暖かさを感じており、心地よいカイ

ロのような感じです。 

 

１日目はただ、気持ちがいい感じでしたが、昨日２日目の朝は、悪だしのようなマイナス感情

が出て来ました。 

 

なので昨日は、日中も、下着と上着の間に胸に浄化カードを着けたまま過ごし、座っていると

きはお尻にも敷いておりました。 

 

浄化が大切と感じ、２週間は浄化のみをしてから、覚醒カードを使わせて頂こうと楽しみにし

ています。 

 

ＴＥカードは財布に入れてお守りとして持っています。 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～ 

 

Ｎさま 

 

お世話になっております。  

 

浄化カードがアップデートしてから、浄化中に見えるビジョンも変わりました。  

 

暗い広々とした空間に、小さな強い光がひとつ明滅しているビジョンです。  

 

相変わらず、過去の記憶の場面が 思い出される事は稀ですね。  

  

今週末は父の四十九日。  
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ちょうど１年前からスピリチュアルを 学び始めてからを振り返ると、今の自分の在り方や人間

関係を含めた環境の変化に驚いています。  

 

この１年で出会った全ての人・事柄に 心から感謝したいと思います。  

 

そして更なる進化、出来れば覚醒したい と切に思います。  

 

これからも、よろしくお願いします。  

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

 

Ｈさま 

 

ツールを使って１ヶ月になりました。 

 

なかなか忙しくて、ゆっくりとフォーカスして使うことが出来ていません。 

 

寝る時に使用するのと、TEカードは携帯ケースにいれ、覚醒カードを服のポケットや服の間に

挟めたりして生活、仕事しています。 

 

まだまだ浄化が必要かな、と思う所は多々ありますが、気がつくと、色々モヤモヤしていた所

があまり気にならなくなってきました。 

 

そして、何より一番の実感として、彼との事。先日家に彼が仕事の合間に来てくれて、沢山キ

スしてくれたんです。 

 

２年以上の付き合いになるけど、今までで一番愛を感じるキスだと思ったんです。 

 

そして、彼がどう思ってるのかがあんまり気にならなくなりました。 

 

それよりも私がどう思ってるのか、私が誰を好きなのか、今は彼を好きになってしまったんだ

もの、と思えています。 

 

そして彼の良さにも改めて気が付きました。 

 

これはやはり！ ツールのおかげではないのでしょうか？ 
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まだまだネガティブ感情が無くなるまで続けたいと思います。 

 

ありがとうございます。 

 

今後のプログラムも楽しみにしています。 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

 

Ｙさま 

 

こんにちは。 

 

「自分を主張してはいけない」をやってみました。 

 

 

子供の頃から我の強さ、マイペースなところを指摘されることがたまにあったので、自分を主

張できない？ と思いながらやっていました。 

 

でも、たしかに子供の頃から他人の押しの強さに毅然と対応というのは苦手だったなあ、とか

思い出しました。 

 

あと、偶然なのか他にも参考にしているYOUTUBEの動画のシリーズを上げている人が、インナー

チャイルドというキーワードでブロック解除の話をしていて、それととてもリンクするものを

感じました。 

 

なにがどうというのを説明するのは難しいのですが・・・。 

 

それで、その動画で説明されていた、１歳から７歳、７歳から14歳と７歳ごとに過去の自分を

思い出していって、あの時の自分大変だった辛かった、頑張ったと自分で自分を慰め労わると

いうのをイメージしつつカードを使っていました。 

 

アップデートした浄化カードは、胸の上と寝ている状態でおでこの上に乗せながら使っていま

した。 

額がジンジンする感じが強くて、静電気？ と思いながら使っていました。 

 

上記のイメージをしながらカードを意識すると、なんとなく黒っぽい塊が崩れて消えていくよ
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うなイメージがありました。 

 

こういうのは、以前の浄化カードではなかったです。 

 

なんかはっきりしてる？ 具体的？ な感じですね。 

 

胸の上に置いた状態で自分の胸の扉が開いたイメージをもつと、そこから凄い勢いでカードへ

と何かが吸い込まれていくような感じがしました。 

 

私は小学校の高学年の頃、自分で思い出すのもしんどいような時期があったのですが、その頃

のことを思い返すとどんよりした気分になります。 

 

でも今はどんより感がだいぶ消えて、「ていうか、あの頃の面々とはもう二度と会うこともな

いんだし、どうでもいいわ」という気持ちが強くなりました。 

 

こう書くと苛めにでもあってたみたいですがそうではなく、ただ自分がひたすらなぜか生きづ

らかったのです。 

 

周りにも迷惑をかけていました。愛着の持てる環境ではありませんでした。 

 

「自分を主張してはいけない」は今までで一番、やっている最中に眠くなるものでした。 

 

気がつくと朝になっているのでどうもピンと来ていませんが、さすが最強カードなのか、スッ

キリ感があって、「自分の中から要らないものが物理的に無くなっている」という感覚があり

ます。 

 

断捨離してる感じです。 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

 

Ｋさま 

 

おはようございます。 

 

以前は私の送らせていただいたメールに対して、暖かい返信メッセージをくださりありがとう

ございました。とても幸せになりました。 
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本日は夢の中で起きるギリギリになるまで、このメールアドレスにメールを打っている夢を見

ました。 

 

そして、また気になること、感謝の気持ちを伝えたいのでメールすることにしました。 

(夢に出てる事にも意味があるので、感謝のメールした方が良いという高次元かららのメッセー

ジかと思い、メールさせていただきました) 

 

 

＊感謝の気持ちについて 

 

浄化ツールを毎晩頭の下とお腹の上に乗せて使用しています。 

 

お昼寝する時も使っています。 

 

だんだん感情がクリアになってきたように感じます。 

 

そしてプライベートで行なっていた両親との和解が自分の中では完了して、両親を許せるよう

になり、感謝の気持ちが込み上げてくるようになりました。 

 

昔だったら憎くて仕方なかった両親の一部が、何事もなかったように感じられます。 

 

両親との和解に必要な要素は、全ては『愛』だったんだと気づきました。 

 

両親との和解は何年も取り組んでおり、今回のことで、やっと100%許せるようになった気がし

て、最近の自分の発言も両親に対して前向きなものになりました。 

 

『両親って良いところあるよね、とか素敵な人だよね』と。 

 

以前ならそういう気持ちにはなれませんでした。 

 

プライベートで行なっていた両親との和解を完了させるのに、浄化ツールが非常に役立ったよ

うに感じます。すごく感謝しています。 

 

浄化ツールが届いてまだ15日経って居ませんが(浄化12日目ですが)、感情がクリアになったと

感じていますので、起きてる間に覚醒カードを頭頂部と股間の部分に当ててお金のアファメー

ションをしています。 
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このままうまくお金を引き寄せて、自分と周りにいる大切な人達を幸せにできるようにしたい

です。 

 

がんばります。(覚醒カードを使うと眉間のあたりがチクチクするのが、なんだか不思議です) 

 

浄化ツールを使って居る事により、たくさんの良い効果が出ているので、すごく感謝していま

す。ありがとうございます。 

 

本当に毎日が幸せで満たされています。 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

 

Ｎさま 

 

こんにちは。  

 

１か月使ってみてから感想を送ろうと思っていたのですが…  

 

まだ使用して４日目なのですが、たまらずメールします！  

 

私の場合、申し込みをしたタイミングからちょっとずつ変化がありました。  

 

その日と翌日は悪夢にうなされ、怖くて夜中に目が覚めたりしましたが、なんとなーく、これ

に申し込んだ時点で何か始まってるのかなぁと感じました。  

  

そしてカードが届き、早速時間が許す限り、浄化カードを身につけました。 

 

最初の２日間はとにかく眠くて眠くて‥‥夜はこれまでにないくらい、ぐっすりと深い眠りで

した。  

 

そして、朝体が軽い事に驚きました！  

  

それから、ちょっと楽しくなってきて、たまたま休日だった３日目にひたすら浄化に時間を使

いました。  

 

気が向いたら浄化。ちょっとでも気になる感情があったら、カードを重ねて額やお腹に当てて
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軽くなるまで感じる‥‥を繰り返してました。  

 

その中にお金のブロックかなと感じるものにフォーカスし続けていたら、何故かふと気になっ

た、しばらく見てなかった口座をコンビニで確認すると、忘れていた数万がありました！笑  

 

しかもちょうど必要かなーと思ってた金額が！  

 

もうびっくり‥‥ 

 

そして４日目の今日は、いつもならかなりしんどいはずの生理痛がとっても楽なことに気付き、

これもまた驚きです。  

 

このツールを使って自分を見つめることが心地よく楽しいです。 

 

ステキなものを提供してくださり、本当に感謝しかありません。  

 

これからも使っていきたいと思います。  

 

また何かあれば報告させていただきます！  

 

よろしくお願いいたします。  

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

 

Ａさま 

 

こんにちは。初めてメールさせていただきます。 

 

実はアメリカ在住で、カードは日本の実家から送ってもらったので約１ヶ月遅れで使用させて

いただいております。 

 

もう２ヶ月くらい経つと思いますが、最初からあまりよくわからないような感じです。 

 

浄化カードを寝るときに枕の下とお腹の上に置いています。 

 

ネガティブな感情やマイナスの感情があまりない方だと思いますが、それでもそういう気持ち
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（直ればいいなと思うようなこと）を考えますが、そこからあまり発展なく寝てしまいます。 

 

日中は家の床に置いています。 

 

スピリチュアルな話でいつも盛り上がる友達が、「すごく空気が綺麗で浄化されてるねー」と

言ってくれたのでその効果は嬉しく思っています。 

 

皆様が経験されるような炙り出し？ がないように思いますがこれでいいのでしょうか。 

 

カードを使い始めてから、美容のビジネスの話がきたり良い事は増えていると思います(^^) 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

 

Ｈさま 

 

初めまして。いつもお世話になってます。 

 

カードで浄化を始めてからだいたい14日くらいです。 

 

以下、長文です。 

 

分かりにくいかもしれませんが、私が感じたことをメールします。 

 

 

あまり考えすぎると行動できなくなるので、とりあえず毎晩、あるいは時間帯を見つけては枕

の下と胸の上にカードを置いて過ごしました。 

 

やる気も起きず、何をやりたいのかも分からなくなっていて、先月から仕事も滞るわ、彼とは

距離ができるわ‥‥で八方塞がり‥‥どこを見回しても苦しくて。 

 

開始当時は、両親に対する不快感、社会や人、自分自身にも不快感だらけでした。 

 

10段では不快感ほぼマックス状態。 

 

記憶がどんどん出てくるのですね。 
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覚えていて、ずっと引きずっていること。 

 

忘れていて、ずっと引きずっていること。 

 

見ました。 

 

 

私の勘違いと言ったらいいのか分かりませんが、子供ですからね…思い込みだらけ。 

 

愛されない。 

 

必要とされない。 

 

その思いがすごく根深いのだなと。 

 

それが今日の行動や思いの元になっているのが分かりました。 

 

 

浄化が進んでいくうちに、両親に愛されていたこと、子供ながらに一生懸命に親の役に立ちた

くてあれこれやった事などが見えました。 

 

はじめは愛されたくて、褒められたくて役に立たなくちゃ！ で行動していたんだ‥‥と思って

いましたが、そのもっと奥にあったのは 

 

「頑張ってる母親を応援したい。世間に認めさせたい」という思いでした。 

 

片親で育った私にとって、女手ひとつで育ててくれた母親は誇りだったのだなというのとが分

かりました。 

 

愛されたいから、役に立ちたい！ ではなく、応援したかったみたいです。 

 

結果的にはそうなのかもしれませんが、何というか、自分の中では違うものなんです。 

 

怒られてばかりでいい思い出はありませんが、特に母親の厳しくも深い愛情を感じました。 

 

父親の記憶はほとんどないので、一緒にいない‥‥だけ。 
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忙しくて構ってもらえなかったのは、愛されていないからではなく、生きていくだけで必死だ

っただけ。 

 

厳しく育てられたのは、大人になったときに私が社会で恥をかかないように、困らないように、

ちゃんとやっていけるように‥‥という思いからだったのだなと改めて感じました。 

 

 

一緒にいるだけが、愛情ではないこと。 

 

かまってもらえないことが、自分は可愛くないし、必要じゃないから‥‥ということではなか

った‥‥ということが見えました。 

 

社会や人に対して冷たく厳しいという思い。 

 

いちばん強烈に出てきたことは、 

 

「誰も助けてくれなかったじゃないか」 

 

という強烈な思いでした。 

 

涙が止まらなくて、発狂しそうなほどの嗚咽でした。 

 

それからどれくらい時間が経過したかは分かりませんが、嵐のようにぐちゃぐちゃに荒れた心

が静かになっていました。 

 

それから‥‥ 

 

優しくしてくれた人。 

 

助けてくれた人。 

 

いたよね‥‥だから今私はここに在ると思えました。 

 

 

感謝を忘れていたということ。 

 

感謝しても足りていなかったこと。 



16 

 

これは反省です。 

 

 

自分自身のことは好きではなく、自己評価はめちゃくちゃ低い。人から素敵だね！ とか褒めら

れても、素直に喜べないのです。 

 

逆に心の奥では「私のことなんか、誰も分かりはしない」と思ってます。 

 

何をやっても報われない「どうせ‥‥」という思いがいつもありました。 

 

これは、浅い部分では自己啓発的なことをやっていた時に知りました。 

 

いつも諦めからのスタート。 

 

今は彼のことで「どうせ私は愛されないから」「飽きられたのかな。捨てられちゃうのかな」

「何もしてあげられないから、役に立てないから」と悲観的。 

 

今彼とコミュニケーションが取れない事情ありの状況なので、余計に心が揺れてます。 

 

やっぱりね‥‥だめなんだよ。私はいつも１人。 

 

結局１人で生き抜いけいかないといけないんだなぁ‥‥と。 

 

 

いつからこんなふうに諦めるようになったかは分かりませんが、これも根深いものがあります。 

 

人に悟られないように元気に明るくしてはいるものの、そんな自分自身、うまくいかない人生

にもう疲れちゃったな‥‥ 

 

生きてる意味とか価値はあるのかな‥‥ 

 

最近はこんな思いばかり。 

 

浄化が進んでいくうちにつれ、私は愛されて育ったこと←自分が望むような愛され方ではなか

ったけど（笑） 

 

困ってる人など放ってはおけないこと‥‥お節介で的外れで疎まれてしまうこと‥‥などを見
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ましたが、少なからず人を思いやる気持ちを持ってる人間なんだということが、とても嬉しく

思えました。 

 

人と慈しみ、また何らかの力になりたい‥‥その思いがあることが一筋の光明に感じました。 

 

「私はダメダメだけど、尊い心も持ってるんだな」と。それがとても嬉しくて。自分への不快

感がグッと減りました。 

 

 

こうしてあれこれ見ていくうちに、彼への不快感は両親への不快感が減ったときに同時に減り

ました。 

 

今は一緒にいられないけど、愛情がないわけではないかもしれないと。 

 

頑張る彼を応援したい‥‥あ、母親の時と同じだな。 

 

だから私は今できることをする。 

 

自然と前向きな気持ちになっていました。 

 

仮にこの先、離れることになったとしても、今全力で彼に対してできることをやる自分自身が

好きだし、やってだめならそこまでのご縁だから‥‥離れたくないけど、こうして思える自分

自身に少し力強さが見えました。 

 

 

昨夜は不思議なことに浄化カードを使っても、不快感な記憶は出てこなかったです。 

 

まだまだあるとは思いますが、昨夜はいろいろなことに感謝でいっぱいでした。 

 

カードに出会う前はここ数年、やる気も起きず寝てばかり。心身共に酷い状態でした。 

 

今は時間があるのをいいことに、浄化カードを使う時間がたくさんある！ と前向きに捉え、寝

てばかり←見た目はです。 

 

カードを使って‥‥こんなに寝ても体は痛くならないし、よく寝れるよね？ というほど寝てま

す。 
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あれこれ頭の中や心がぐちゃぐちゃになっても、ちゃんと冷静さを保ってるんです。 

 

これは凄い！ と感じました。 

 

普通なら鬱状態で投薬も辞さない状況の心理状態です。 

 

過去に似たような経験があって、内面を見るのが怖いんです。でも避けては通れないことも分

かってるんです‥‥ 

 

過去に、色々なやり方で瞑想という名の内面の探求やら浄化やらをやり、指導者がいても相当

なダメージを受け、もうやらない！ とそのたびにキズばかり深まっていったのに。 

 

状況は、カードを使う前から何も変わってません（笑）  

 

でも心の苦しさや重たさはゼロではないにしろ激減です。 

 

この先また直面するのでしょうけど。 

 

今生きてる。私はここにいる ここにいてもいいんだ‥‥ 

 

ということを感じられます。 

 

私にもきっとできることがあるよね。 

 

私は困ってる人を放ってはおけない。 

 

人を慈しみ、育む心を持っているなら、そういう仕事をしてみたい‥‥仕事じゃなくてもいい。 

 

私が苦しくて寂しかったように、人は誰でも大小あっても同じなんだから。 

 

優しい心を育みながら、世界と関わっていけたらいいなと思えるようになっていってます。 

 

ありがとうございます。 

 

うまく伝えられず、すみません。 

 

1人でも多くの人が痛みや苦しみ、悲しみや孤独から解放されますように。 



19 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

 

Ｈさま 

 

今日、おつかいに出掛けた時の事なのですが、  

 

いつもは人の目が気になったり、ソワソワしてしまうのですが、なぜだかとても私はできる！

なーんていうふうに思えて、堂々と振る舞えたのです。 

 

買い物ごときではありますが‥‥私にはかなり大きな事なんです。  

 

薬も飲んでいる為、あまり龍輝さんの音声講座も理解出来ていなかったのですが、今頃になっ

てちょっとずつ理解出来てきました。  

 

凄く小さな事でしたが、 私にはとても大きな事だったので、メールさせてもらいました。 

 

私はおそらく少しずつ変わるタイプなんだと思ったので、少しずつ頑張っていきたいと思いま

した。  

 

これからも宜しくお願いします。  

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

 

Ｔさま 

 

まだ浄化中です。 

 

浄化がすごいです。 

 

嫌なことを考えると小さなことしか出てこない上、昔の私だと、くよくよするのが、何故か強

気でばーか！ くらいで終わるんです。 

 

これは、正解でしょうか？ 

 

そのうえ、好きな芸能人とかがリアルに出てくる想像とか、とんでもない高級マンションに引

っ越す映像とか、自分の欲望が頭にリアルに浮かんで、とにかく頭がお花畑になりつつありま



20 

 

す。 

 

自分は価値のない人間だと思っていたのに、今はすごく都合のいい妄想をしています。 

 

カードを抱きしめて寝ている時に浮かび、そのまま夢の中です。 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

 

Ｋさま 

 

以前はメール返信ありがとうございました。 

 

あの日『家族に愛を与えてください』というメッセージをいただき、その日たまたま偶然母と

姉と甥っ子と出かける予定があったので、愛を持って接しました。 

 

何か少し腹が立つ事を言われても『ありがとう』の気持ちで受け取り、車の運転や帰宅後の晩

ごはんの用意や甥っ子の面倒、荷物を運ぶなど、思いつく限りの愛を持って接しました。 

 

すると、帰宅後に『無償の愛』という言葉が頭に浮かび、今までよりも入ってくる情報がより

レベルの高いものになったと感じました。 

 

朝、アドバイスをいただけたおかげですので、心から感謝しています。ありがとうございます。 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

 

Ｋさま 

 

相乗効果もあると思いますが、何年も何年も、ある仕事をするときは何週間も前から気になっ

て胃が痛くなったり、前日も何かと行動に移しがたかったことが、ここ数か月、何だか気持ち

が焦らず、不思議に落ち着いていて、きっと今回も何とかなるだろう、とかきっとアイデアが

生まれてくるだろう、などど思えるようになり、実際その通りになっているのが、嬉しく、ま

た不思議でもあります。 

 

不安ではなく、期待を持てるようになってきたことが何よりと嬉しく思っています。感謝です。 
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＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

 

Ｙさま 

 

キーワードのご連絡ありがとうございました。  

 

12日間が終了しました。  

 

おっしゃるとおり“変わることが面倒くさい”というのは私がいつも思っていたことでした。  

  

転職するにしても、今の私にはそれを行うには膨大なエネルギーが必要のため行動に移せずに

いました。  

 

一つの変化としては、先週から会社で過ごすことが以前に比べて楽になったことです。 

 

ジタバタするのは止めて、もう少し気楽に行こうと思い始めました。  

 

これは大きな変化です。  

 

ありがとうございます。  

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

  

Ｎさま 

 

いつもありがとうございます。 

 

カードはクローゼットの上に置いて使っています。 

 

効果はさっそく出ています。 

 

２週間学校に行っていない状態でしたが、使い出した初日に学校での三者面談で放課後の学校

に行き、火、水、木と連続で遅刻していますが通っています。 

 

また火曜から塾にも行くようになり、それまで人を殺してみたいとか、危ない発言をしていた

ので心配でしたが、少し表情も穏やかに変わってきたように思えます。 
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これからが楽しみになってきました。 

 

ありがとうございます。 

 

中三の頃から学校に行きたくないと言いだし、自分は何も取り柄がない、誰からも必要とされ

ていないと嘆いていました。 

 

そのころから朝起きれなくなり、現在も朝、起きることができないということに非常に本人も

家族も悩まされています。 

 

朝起こすのが一苦労ですが、たった４日で改善の兆しが見えていますので、今後を楽しみに頑

張りたいと思います。 

 

ありがとうございます。  

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

  

Ｈさま 

 

先日はご返信ありがとうございました。 

 

内容は私にとってとてもグッとくるもので、読んだ瞬間にウウッッとなりました。 

 

的を射すぎていてびっくりしました。 

 

 

私は、今まで本音が言えなくてたくさんの失敗をしてきています。 

 

本人を傷つけないように気を回したつもりが、いつも余計に相手を傷つけてしまっている気が

します。 

 

また、本音を無意識にも言わないせいで、その人物に一つ嫌な部分があっただけなのに、それ

が伝えられなくて付き合いをするのが面倒になり、離れるということを繰り返してしまってい

たと思います。 

 

これは母親との関係で、自分がしている行動の基本となって繰り返されているんだなぁ〜と改
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めて気づかされました。 

 

認められていないという感覚が自分にはあるんだなぁ。と‥‥。 

 

確かにいつも他人からの評価を気にしています。 

 

しかし、認められていないということがどういうことなのかが、まだしっかりとわからないの

で、わかるようなわからないような？？ 考えてみようと思います。 

 

これからもっと自分のことを知りたいし、もっと自分に寄り添ってあげたいです！！ 

 

 

凄いです！ 

 

本当にありがとうございました。 

 

これからカードを使って繰り返し試してみようと思います。 

 

本当にありがとうございました！！ 

 

これからしばらくお願いします！！ 

 

 

＊～＊～＊～＊～＊～＊～  

 

Ｔさま 

  

かなり浄化が進んでいるみたいで、現実が変化してきて、改善されてきています。  

 

現実が快方に向かって変化していくのが、日々の楽しみになっています。  


